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Levarie
ntelligenze

Howard Gardner, nasce nel 1943, € uno psicologo americano che ha
studiato i danni cerebrali rendendosi conto che alcuni pazienti erano
incapaci di sviluppare alcune facolta intellettuali, come parlare o fare
calcoli, ma erano perfettamente in grado di esercitarne altre, come
suonare o ricordare un brano. Nel 1983 elaboro la teoria delle
intelligenze multiple per la quale non esiste solo un intelligenza
(Quoziente Intellettivo Ql), bensi diverse intelligenze.




Howard
Gardner

DAL LIBRO
FRAMES OF MIND

Le varie intelligenze

Esse non sono statiche e possono essere incrementate attraverso
I’allenamento e I'impegno. Nella sua analisi, Gardner parti da una
constatazione: la cultura occidentale dominante valorizzava solo
due tipi di intelligenza, quella linguistica e quella logico-
matematica.

Nel suo libro Frames of Mind, Howard Gardner spiega in cosa
consiste un'intelligenza e specifica le caratteristiche che
permettono di definirla tale:

e un'intelligenza ¢ la capacita di risolvere un determinato problema o
difficolta;

e viene valorizzata dalla societa come utile e importante.

o A questi criteri principali se ne aggiungono altri, in particolare il
fatto che possieda una definita traiettoria neuronale nel cervello e la
possibilita di essere codificata da segni (lettere, numeri, note
musicali, ecc.).
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Gardner ha maviduato
le sequenti intelligenze:
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INTELLIGENZA LOGICO-MATEMATICA

INTELLIGENZA VISIVO-SPAZIALE

INTELLIGENZA CORPOREO-CINESTETICA

INTELLIGENZA MUSICALE

INTELLIGENZA INTRAPERSONALE

INTELLIGENZA NATURALISTICA

INTELLIGENZA ESISTENZIALE O TEORETICA

INTELLIGENZA LINGUISTICA



INTELLIGENZA LOGICO-MATEMATICA

é l'intelligenza che governa la deduzione, Ia logica. Implica
una spiccata abilita nel cogliere le relazioni e i nessi tra
informazioni diverse; essa coinvolge sia I'emisfero
cerebrale sinistro, sia quello di destra, nel quale vengono

elaborati i concetti.

INTELLIGENZA VISIVO-SPAZIALE

e l'intelligenza legata alla memorizzazione dei dettagli relativi
allo spazio. E tipica di chi possiede buone doti di
orientamento, di chi ha, per cosi dire, una buona memoria
visiva e riesce a ricordare i contenuti di un testo risalendo
magari alla sua collocazione spaziale nel foglio. Essa
riconosce oggetti tridimensionali, in base a schemi mentali
complessi. E presente in chi opera nelle arti figurative e

architettoniche.

INTELLIGENZA CORPOREO-CINESTETICA

e l'intelligenza legata alla padronanza del proprio corpo, che
viene da esperienze concrete, da informazioni che passano
attraverso il corpo. Coinvolge il cervelletto, i gangli
fondamentali, il talamo e vari altri punti del nostro cervello. La
possiede chi fa un uso creativo del corpo quali i ginnasti e |

ballerini.



INTELLIGENZA MUSICALE

e l'intelligenza che permette di riconoscere suoni e ritmi,
comporre brani musicali; un'abilita tutta dovuta allo
sviluppo e al funzionamento dell'emisfero destro del
nostro cervello, mentre Ia melodia viene elaborata in

quello sinistro.

INTELLIGENZA INTRAPERSONALE

riguarda la comprensione di sé e dei propri sentimenti,
delle proprie risorse e dei propri limiti. L'intelligenza
interpersonale e Ia capacita di socializzare ed integrare,
che avviene tramite la comprensione degli altri e delle
loro emozioni. Riguarda la capacita di comprendere gli
altri, le loro esigenze, le paure, i desideri nascosti, creare
situazioni sociali favorevoli e di promuovere modelli
sociali e personali vantaggiosi. Coloro che possiedono
spiccata empatia hanno sicuramente questa intelligenza
che coinvolge tutto il cervello e principalmente i lobi

pre-frontali.
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INTELLIGENZA NATURALISTICA

e quel tipo di intelligenza legata al riconoscimento e
alla classificazione degli elementi della natura in un

ordine ben preciso e di coglierne le relazioni.

INTELLIGENZA ESISTENZIALE O
TEORETICA

é legata alla capacita di riflettere sui grandi temi della

vita.

INTELLIGENZA LINGUISTICA

é l'intelligenza legata alla capacita di utilizzare |l
linguaggio con sensibilita nei confronti del significato
delle parole, implica una buona capacita di
ragionamento astratto e pensiero simbolico. Chi la
possiede sa variare il suo registro linquistico. | registri
linguistici spaziano da quello aulico-solenne, al colto o

medio colto, colloquiale-familiare o intimo-confidenziale.



Nel 1983 Gardner
elaboro la teoria per la
quale non esiste solo un

intelligenza, bensi diverse
intelligenze multiple.




